
トレッキングができる靴や服装・非常食等の装備で楽
しんでください。また動植物への注意が必要で、ハチ

やクマ、蛇、ウルシ、ブヨ・アブ等も出てくる可能性があります。
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ビュー自然探勝路
（散歩コース 0.8km/ 半日ゆっくりコース 1.2km）

　ゴンドラリフト「ノア」で山頂へ約 8分！
「ねずこの森」を中心に岩岳山頂からの迂回コース。
中間に東屋の休憩所、見晴らし台があり短時間で回れる眺望抜
群のコースです。

信濃路自然歩道岩岳ルート

ご注意

　本格的トレッキングにチャレンジするには、西山入り口より岩
ればよと」岩きかさ「」庭の狗天「」床寝の犬「はに中途、へ頂山岳

る展望台などがあり、抜群の眺望を眼前に一息入れることがで
きます。

＜信濃路自然歩道岩岳ルート／区間距離と時間＞

 ・ノアの里駅 ～ 岩岳山頂 3.6km（約 120 分）
 ・岩岳山頂 ～ ホウの木平 2.3km（約 50分）
 ・ホウの木平 ～ 楠川 3.0km（約 70分）
 ・楠川 ～ ノアの里駅 2.3km（約 50分）

　岩岳山頂からは、ブナの天然林を抜けるスペシャルなコー
スが現れる。朴の木平から楠川へ、楠川では冷たい雪解け
水で「水遊び」なんかも良いかも。
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